
Tél. :04.76.36.90.30    

La maison se réserve le droit de modifier ses menus selon les arrivages et/ou selon les évènements (grèves, approvisionnement...)

29 Repas VG 6 15 Repas Afrique

Céleri rémoulade Macédoine mayonnaise Accras

Pané fromager Bœuf braisé en sauce Cous cous garni 
(SV/VG Egréné végétal) (SV/VG Cous cous aux  pois chiches)

Carottes sautées Mélange de céréales à la niçoise (semoule          )

Fromage Fromage Fromage

Flan nappé caramel Fruit Banane

Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

30 7  Repas VG 16 Repas Amérique du nord

Salade verte & fromage Salade de pâtes Salade coleslaw

Spaghettis à  la carbonara Omelette Poulet sauce barbecue

(SP/SV/VG Spaghettis aux lentilles corail) (SV/VG Boulette végétale sauce barecue)

Flan de potiron Potatoes

Yaourt Fromage blanc Yaourt

Compote Fruit Brownie

Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

2 9 18 Repas Asie

Salade de PDT ciboulette Salade de chou Nems aux légumes

Boulette de bœuf Sauté de canette au jus Bœuf thaï
(SV/VG Boulette végétale) (SV/VG Steak végétal au jus) (SV/VG Pois chiches sauce thaï)

Brocolis gratinés Gratin dauphinois Wok de légumes

Fromage Fromage Petit suisse

Fruit Crème vanille Salade de fruits exotiques

Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

3 10 19 Repas Amérique du sud - VG

Salade de haricots verts Salade verte Salade verte

Filet de poisson sauce julienne Filet de poisson Chili sin carne

(VG Aiguillette végétale) (VG Œuf dur)

Blé Epinards Riz

Fromage Fromage Fromage

Fruit Brioche maison Fruit

Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

            Nouveau logo: préparation réalisée sur notre site de production à Vinay

Semaine     42                                       
du  13 au 17 octobre

Vendredi

Semaine du goût - Les Continents

Jeudi

Mardi

Lundi

Les fruits sont notés à titre indicatifs et selon la saisonnalité, mais sous réserve d'approvisionnement fournisseurs

MENUS RESTAURATION SCOLAIRE DU MOIS DE OCTOBRE
                                                    Menus conformes au normes du GEMRCN

Semaine    40                                       
du 29 septembre au 3 octobre

Semaine       41                                   
du 6 au 10 octobre

www.cecillon-traiteur.fr
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